SCHMERZTHERAPIE
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Kryoanalgesie, Hochfrequenzanalgesie

Technik und Durchfiihrung

Der individuelle Ursprung des Schmerzes wird mit Réntgen oder CT-Darstellung in
Zusammenarbeit mit dem Patienten bis auf wenige Millimeter genau lokalisiert. Durch eine
bildgesteuerte exakte Navigation kénnen Injektionsnadeln und Therapiesonden exakt dort
positioniert werden. Mit einer Testinjektion mit értlichem Betaubungsmittel wird tberprift, ob die

Ursache der Schmerzen korrekt identifiziert wurde.
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Nach entsprechender Riicksprache und Aufklarung kann dann nach lokaler Anaesthesie des
Stichkanals die gezielte Kryoanalgesie oder Hochfrequenzanalgesie erfolgen. Dabei wird eine
Sonde von 2 mm Durchmesser unter Réntgenkontrolle exakt in die zuvor definierte Position
gebracht. Durch die Kryoanalgesie bis minus 60°C lokal Gber 2 bis 4 Minuten oder
Hochfrequenzanalgesie in genau definierten therapeutischen Volumen werden nicht nur lokale
Entzindungsprozesse gestoppt, sondern risikoarm und selektiv schmerzleitende Ad- und C-
Fasern auller Funktion gesetzt. Dadurch kann im Gegensatz zur Infiltration mit lokalen

Betaubungsmitteln eine lang anhaltende Schmerzlinderung bzw. —ausschaltung erreicht werden
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Indikation

Diese Schmerztherapie ist bei folgenden Ursachen erfolgreich:

Kndcherne Wirbelsdulen-, Gelenkveranderungen z.B. am lleosakralgelenk
¢ Nerveneinklemmungen z.B. Bandscheibenvorfall
e Nervenschmerzen an Armen und Beinen

e Narbenneurome

¢ Morto-Neuralgie, Meralgia paraesthetica

e Sehnen- und Muskelschmerzen z.B. Tennisellbogen, GesalRmuskeln
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Die dunkelblau markierten Gelenkflachen sind bei kchernen degenerativen

Veranderungen dort haufige Ursache von chronischen Wirbelsaulenschmerzen.
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Kostenubernahme

Die Kosten fir die arztliche Diagnostik, Réntgen, Computertomographie und die Testinjektion

werden von den gesetzlichen Krankenkassen Ubernommen. Die Therapie mit Kryoanalgesie oder

Hochfrequenzanalgesie ist bisher nicht im Leistungskatalog der gesetzlichen Kassen vorgesehen
und muf ggf. von den Patienten selbst getragen werden. Die Therapie mit Sondeneinsatz kostet je
nach Aufwand € 75 bis € 300. Ob diese Therapie sinnvoll ist, wird mit dem Patienten zusammen
erst nach der Testinjektion entschieden, d.h. bis zu diesem Zeitpunkt entstehen auch fir die

gesetzlich versicherten Patienten keine Kosten.

Fur Patienten mit privater Krankenversicherung oder bei privater Zusatzversicherung fir stationare

Behandlung wird auch die Therapie mittels Kryoanalgesie oder Hochfrequenzanalgesie von den

Kostentragern tibernommen.
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